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La filosofia como saber (re)nacer a través de nuevos modos de hacerse la

vida, una lectura a través de Saber estar en la realidad de Manuel Mazon

Philosophy as knowing how to be (re)born through new ways of making one's own life
a reading through Manuel Mazon's Saber estar en la realidad

Samuel Alvarez Calderén”

Resumen: Este trabajo ensaya una lectura del libro Saber estar en la realidad. Aprendiendo a
filosofar con el maestro Xavier Zubiri de Manuel Mazon Cendén en el recorrido que hace a lo
largo del pensamiento de Zubiri siguiendo la conexioén que se da entre actualidad y habitud
(héxis) a partir del enfrentamiento con la realidad como modo de habérnoslas con las cosas. La
realidad nos desborda en su apertura constitutiva, donde la filosofia emerge como modo de
actualizarse la realidad en la inteleccion. Recorremos tres de las figuras de la filosofia que
Mazobn traza en su texto: 1) la filosofia como entrega a la escucha de la voz de las cosas en su
ser, 2) la filosofia como entrega entusiastica en el enfrentamiento con las cosas y 3) la filosofia
como creacion de nuevas estructuras de actualizacion de la realidad. En el recorrido de estas
tres figuras de la filosofia nos encontramos en el ambito héxico conformado por esa realidad
que nos desborda. Saber estar en la realidad seria, siguiendo a Mazon, sabernos suspendidos en
ese ambito que nos impele a apropiarnos constantemente las posibilidades virtuales de la
realidad en una filosofia que sepa (re)nacer en la emergencia de nuevos modos de hacerse la
vida, una filosofia que sepa cambiar al mundo.

Palabras clave: Manuel Mazon Cendéan; Aprender a filosofar; Xavier Zubiri.

Abstract: This paper rehearses a reading of the book Saber estar en la realidad. Aprendiendo
a filosofar con el maestro Xavier Zubiri by Manuel Mazén Cendén in the journey through
Zubiri's thought, following the connection between actuality and habitus (héxis) from the
confrontation with reality as a way of dealing with things. Reality overflows us in its
constitutive openness, where philosophy emerges as a way of actualizing reality in intellection.
We will go through three of the figures of philosophy that Mazén outlines in his text: 1)
philosophy as surrender to listening to the voice of things in their being, 2) philosophy as
enthusiastic surrender in the confrontation with things, and 3) philosophy as the creation of new
structures for the actualization of reality. In the journey of these three figures of philosophy we
find ourselves in the héxico field shaped by that reality that overflows us. Knowing how to be
in reality would be, following Mazo6n, to know how to be suspended in that sphere that impels
us to constantly appropriate the virtual possibilities of reality in a philosophy that knows how
to be (re)born in the emergence of new ways of making life, a philosophy that knows how to
change the world.
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Introduccion

Manuel Mazén aborda la que parece, para él, ser una de las principales preocupaciones
de Xavier Zubiri, tomar distancia de la inteligencia concipiente que ha dominado la tradicion
filosofica occidental, para modelar una figura de inteligencia desde donde pueda tomar forma
una filosofia que sepa responder a la exigencia ineludible de la realidad. Mazon reconstruye la
categoria de actualidad de Zubiri en una relectura de la inteligencia sentiente a partir de un
trayecto de retorno en el que se reencuentra con la filosofia en su historia. Reconociendo el
didlogo que Zubiri entabla con ciertos pensadores de la tradicion occidental podriamos dar
cuenta de las claves fundamentales que posibilitarian una comprension particular de la
inteligencia sentiente y de los planteamientos metafisicos que la dinamizan.

Saber estar en la realidad de Manuel Mazon nos conjura a recorrer el pensamiento de
Xavier Zubiri a través del retorno de su maestro que dibuja recorriendo su filosofia,
replegandose en el encuentro con referentes de la tradicion filosofica para erigir en esa
convergencia las posibilidades de una filosofia propia. A lo largo de la rememoracién que
Mazo6n pone en movimiento a través del pensamiento de Zubiri este se hace transparente en el
eco resonante de las categorias que circunscribe. Explorar a lo largo del pensamiento de Zubiri
la conexiéon que se da entre actualidad y habitud (héxis), pondria de manifiesto el
enfrentamiento con la realidad como modo de habérnoslas con las cosas. Mazon denomina
enfrentamiento a esa tarea ineludible de hacernos cargo de nuestra vida como modo de
habérnosla con la realidad. En esta relacion ineludible entre actualidad y habitud (héxis) la
realidad nos desborda en su apertura constitutiva.

“Ese desbordamiento hace referencia a la nota de apertura constitutiva de la realidad”
(MAZON, 1999, p. 277). El desbordamiento de la realidad sefiala en su apertura constitutiva la
forma en que la estructura de la actualidad brota desde la unidad inteligencia-realidad. La
inteligencia constituye ese ambito (hexico) desde donde se realiza o determina la forma de
hacerse presente la realidad, su actualizacion constitutiva. Es en este &mbito donde se produce
una oquedad estructural, posible indeterminacion en la unidad del momento individual (la cosa

real) y del momento campal (lo que la cosa es en realidad) del logos sentiente. La constitucion
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de este &mbito nos pone frente al caracter enigmatico del poder de lo real, desde donde nos
realizamos a nosotros mismos, poseidos por la realidad.

A eso pareciera referirse Mazon cuando apunta al poder que produce las posibilidades
en las que toma forma nuestro caracter. Para Mazon (2023) el caracter seria “la expresion de lo
héxico como la fuerza que poseo y me posee en el ir realizando posibilidades” (p. 231). En la
aprehension de este poder esta la fuerza de la realidad, lo posesivo de realidad, ese sentido
profundo del sentirnos poseidos por la realidad en nuestra forma de habérnoslas con las cosas.
Este poder de lo real designa el de suyo de la realidad que nos retiene en su estar constituyente
de nuestra propia realidad. Hacernos cargo de nuestra propia vida no seria sino atender al
dinamismo en el que nos vamos haciendo desde el poder de lo real, en otras palabras, el
hacernos cargo de nuestra propia vida seria atender a la constitucion de nuestra propia realidad
desde al ambito en el que nuestra forma de habérnosla con dicha realidad se dinamiza. Nuestra
realidad nunca acaba de pertenecernos, dado que, no por ser propia deja de ser enigmatica, justo
aqui acontece la filosofia, como saber afrontar ese enigma en la creacion de nuevos modos de

hacerse la vida.

1 La filosofia como entrega a la voz de las cosas

La formulacion de saberes nos acerca mas y mas en la busqueda de lo que nos reclama
para ser descubierto. La realidad se nos impone ahi donde se alumbra la marcha de la tarea de
hacernos la vida. Marcha que pone de manifiesto «esa expresion solidaria que aparece en “la
justeza” que da sentido a la comunidad de los distintos pueblos, en “las formas y modos de vida
que nos transmiten” (MAZON, 2023, p. 204). Una logica de la realidad que se renueva
contantemente y una arquitectura intelectual que mantiene el cafiamazo de la marcha de la razon
en tension hacia la verdad, una verdad siempre por descubrir que nos conduce al encuentro con
esas posibilidades desde donde podemos erigir formas de habérnoslas con las cosas en justicia.

Mientras en el suefo cada cual alberga su propio mundo, en el despertar nos instalamos
en un mundo comun. Hablando hacemos hablar a las cosas, discerniendo entre el suefio y la
vigilia. Seria el mundo comun de la vigilia el que imprime a ésta el sello de su autenticidad, esa
voz intima por la cual se declaran las cosas. El estado de vigilia se da en el escuchar la voz de
las cosas. Atendiendo a lo que nos dicen las cosas podemos decir lo que son, hablando conforme

a las cosas. Saber lo que las cosas son estaria en esa duplicidad en la que las cosas son lo que
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son y ademads dicen lo que son. Decir la verdad es entregarse a este escuchar. El sabio seria
quien escucha la voz de las cosas en su ser, quien encuentra esa via que le conduce de las
sombras a la realidad a través del ser que se halla articulado en regiones irreductibles, ahi donde
sentimos el enraizamiento ultimo de las cosas en nosotros.

Atendiendo a esa escucha podemos seguir a Zubiri en su “obsesion por encontrar un
ambito para poder filosofar” (MAZON, 2023, p. 137). Filosofar seria atravesar la inteleccion
en su inmediatez hacia la presentacion primigenia de la realidad. La inteleccion es movida a
través de la modalizacion que le da forma, esta se conmueve desde su radicalidad e inmediatez.
Siguiendo la categoria de actualidad como clave de lectura de la metafisica zubiriana, en la
inteligencia sentiente, la afirmacidén constituye una actualizacion determinada de lo real
caracterizada por la expectacion. En la inteleccion opera un movimiento privacional que la
dinamiza, exigiendo la realizacion de la expectacion que le desborda. La realidad se constituye
ese ambito que nos pone frente al cardcter enigmatico del poder de lo real, desde donde nos

realizamos a nosotros mismos en tanto que poseidos por la realidad.

2 La filosofia como enfrentamiento posibilitante con la realidad

No podemos eludir nuestro enfrentamiento con las cosas que “nos exigen estar en la
realidad que ellas mismas nos presentan” (MAZON, 1999, p. 256). Escuchando la voz de las
cosas nos enfrentamos con ellas, con la realidad que nos presentan, realidad que desborda a las
cosas mismas. En la realidad que las cosas nos presentan nos dan acceso a una realidad que
desborda lo que ellas tienen de real. El poder de la realidad nos desconcierta, se transparece
donde se oculta, en el mas de realidad de la cosa real, convulsion enigmadtica en la que
experimentamos la presencia del poder de lo real. Siguiendo la categoria de actualidad nos
encontramos en esta convulsion enigmatica como en medio de una oquedad ineludible, una
privacion, que no carencia, determinada estructuralmente por la unidad de realidad
diferenciada, desde donde emergen oros saberes, otros modos de hacerse la vida. Seria en esta
misma inconclusion o indeterminacion donde la habitud y la actualidad darian cuenta sobre la
forma en la realidad articula modos de presentarse en la inteleccion que determina.

Esto supone un fondo de posibilidades realizadas que, para Mazdn, constituyen nuestro
caracter, ese ambito héxico desde el que nos enfrentamos a las cosas, caracter con el que no

nacemos, sino que se va realizando, saber al que nacemos. Este saber metafisico nos conduce a
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articular un saber que nos hace rebotar sobre las cosas para entrar en el dmbito de nuestra
intimidad, movimiento que nos priva de las cosas y que nos impulsa para ir hacia ellas.
Atraccion del abismo. Vamos hacia las cosas atraidos por ellas cuando estas se ofrecen en su
nihilidad radical. La vida teorética se yergue por la fuerza del entusiasmo, pasion de ser,
tragedia interna y olvido de todo aquello requerimos para ir hacia las cosas. El conocimiento
filosofico ha de buscar el lugar donde el hombre y las cosas existen. La filosofia comenzaria
por esta entrega entusiastica a las cosas. La filosofia no consiste pura y simplemente en
despertar al ser. El problema de la filosofia consiste en saber mantenernos en la realidad.

En este enraizamiento radical de las cosas en nosotros surge el problema de las cosas y
el ser, el dinamismo de la actualidad. Mientras el ser se articula en regiones irreductibles, llegar
a ese ambito desde donde emergen otros modos de hacerse la vida nos demanda la dificil e
irreductible tarea de “dejar que las cosas estén donde estan” (MAZON, 2023, p. 273), entonces
podriamos preguntarnos por lo que son. No se trata de atender a la clarividencia de las cosas,
sino de la videncia de su claridad, esa luz que nos alumbra en la forma de hacerse la vida. La
dificultad metafisica del dejar que las cosas estén donde estdn nos refiere al problema de la
videncia de la claridad misma que apunta hacia lo diafano de las cosas, como ese momento
constitutivo de su realidad. Esta claridad misma que tienen las cosas seria un momento de su
actualizacion. Somos atraidos por las cosas cuando experimentamos su radical nihilidad,
entusiasmo en el que se enraiza el saber filosofico.

Por eso puede decir Zubiri que “ir a lo diafano es la marcha de la filosofia” (p. 20). El
entusiasmo acontece en nuestro ir hacia las cosas porque nuestro ser estd condicionado por
ellas. En el entusiasmo se fuerza nuestra llegada al ser, la pasion de ser en la que se inscribe la
tragedia de la existencia que ha olvidado aquello que necesita para alcanzar las cosas en su
claridad. “La filosofia brot6 de una entrega entusiéstica a las cosas” (MAZON, 2023, p. 223).
Despertar al ser no alcanza para el saber filos6fico, el problema consiste en saber mantenerse
en la realidad diadfana de las cosas, aquella realidad en la que las cosas son, pero que también
las desborda.

El saber de filosofia parte de su encuentro con las cosas para acceder a aquello que las
hace inteligibles, su “constitutividad” (MAZON, 2023, p. 267). La filosofia parte de establecer
desde un primer momento el dmbito donde desarrolla su saber, ambito en el que las cosas
quedan ante nosotros. Es desde ese ambito donde podemos atender a lo que son, esa voz de las

cosas que nos da en que pensar, entendiendo de ellas lo que son. En Naturaleza, Historia, Dios
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(2017), Zubiri llama ideas a este entender lo que las cosas son, ideas que, aun siendo un modo
de actualizarse las cosas en la inteleccion, “son de las cosas” (p. 47). Hacer hablar las cosas
seria experimentar “esa especie de voz intima por la cual se declaran las cosas” (MAZON,
2023, p. 207), esa voz en la que se actualiza su estructura, en cuya construccion se hace posible
que formulemos saberes que nos acercan mas y mas en la busqueda de lo que nos reclama ser
descubierto.

Mazoén sigue a Zubiri en su descripcion de la categoria de habitud (héxis), donde el
modo de habérnoslas con las cosas se da como el modo de habernos afectados con aquello que
nos afecta y por el modo en que nos afecta, eso que en la inteligencia sentiente aparece como
como impresion de realidad. Por eso Zubiri construye una filosofia primera a partir de un
andlisis del sentir, desarrollo de la estructura posesion-actualidad. Desde una inteligencia
sentiente la habitud apunta al ambito héxico de diafanidad como ambito de realidad. “El
caracter es la expresion de lo héxico como la fuerza que poseo y me posee en el ir realizando
posibilidades” (MAZON, 2023, p. 231). Estar en condicién de poder seria una forma de atender
a la dinamica del ambito héxico en la que se inscriben las posibilidades de actualizacion de lo
real en la inteleccion y, por lo tanto, posibilidades que la filosofia haria nacer como modos de
hacerse la vida que la realidad alberga.

La filosofia atiende a la exigencia que nos impele desde este ambito de la actualidad,
donde la estructura posesion-actualidad opera como indice del modo de hacerse de la realidad.
En la filosofia se recrea constantemente nuestra forma de realidad, resituandonos en el ambito
héxico de la realidad. Recorriendo la estructura posesion-actualidad adquiere inteligibilidad la
nocion de figura, como tension que nos impone el estar en la realidad. En este ambito los modos
de hacerse la realidad estdn renovandose constantemente, por el dinamismo de “la virtualidad
de la inteligencia sentiente, de nuestra voluntad tendente y de la capacidad de nuestro
sentimiento afectante” (MAZON, 2023, p. 234). Entregarse al ejercicio del filosofar seria ir a

la historia como brotando de una filosofia primera.
3 La filosofia como creacion de nuevas estructuras de actualizacion de la realidad
Atendiendo a lo que hay en el fondo de la historia la filosofia emerge como como el

juego de la inteligencia que se da en el ambito héxico, ahi donde emergen las posibilidades que

exceden los modos de hacerse la vida. En el saber filos6fico atendemos al dinamismo que
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transforma estas posibilidades. Saber, en la direccion que nos da la filosofia seria transformar
las realidades en mas posibilidades (MAZON, 2023, p. 273). Sin la filosofia quedariamos
ahogados y sin rumbo, sin novedad, desarmados frente a una realidad que nos exige la creacion
de nuevas formas de hacerse la vida.

Las posibilidades de cambiar e intentar cambiar el mundo circundante, como creacion
de otros modos de hacerse la vida, se darian en virtud del poder de lo real que nos impele a
crear nuevas estructuras de actualizacion de lo real, nos dira Mazén (2023), “nuevas estructuras
de actualizacion de la justeza en la justicia” (p. 101), cuando se refiere a lo que era la justicia
ya para Aristoteles, una héxis o habitud, como modo de haberse los hombres entre si y con las
cosas. Volviendo sobre una de las claves del texto de Mazon, la forma en que la estructura de
la actualidad ‘brota’ desde la unidad inteligencia-realidad constituye la estructura misma de la
inteligencia, eso a lo que podemos llamar realidad en impresion. Desde la mera actualidad todo
proceso sentiente de aprehension de realidad se determina en una modalizacidn de la inteleccion
desde el quedar de la inteleccion como tal frente a la realidad.

La inteleccion se da como inconclusion exigida de una realizacion, en palabras de
Mazén (1999), més cercanas al abordaje que hace Zubiri sobre la inteligencia, esta inconclusion
se da “como expresion de nuestro modo de quedar ante las diversas posibilidades de realizacion
de la propia realidad como aprehensiva, tendente y atemperante” (p. 289). La inteligencia
constituye su propio ambito (hexico), como apertura desde donde se realiza o se determina la
forma de actualizarse la realidad. La inteligencia actia como principio de realizabilidad, como
habitud determinante de la propia forma de realidad. Seria en la apertura de la inteleccion donde
podriamos acceder a un saber que fundamente la realidad de las cosas sin ser cosa. El hallazgo
de este saber designa la aparicion de la filosofia como modalizacion de la inteleccion frente a
la exigencia ineludible que nos demanda “afrontar y descubrir con la mediacion de las diversas

ciencias, el sentido y los nuevos modos de hacerse la vida” (MAZON, 2023, p. 263).

A modo de conclusion, la filosofia como (re)nacer en diferentes formas de saber

Mazon pareciera consignarnos en este encuentro con el poder de lo real. Consigna
inscrita en el poder de lo real que nos impele a intentar cambiar el mundo, a crear nuevas
estructuras de actualizacidn, estructuras que podrian escribirse desde la justeza, en la justicia.

Mazoén evoca esta justicia como héxis, una habitud, desde una filosofia que podria
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acompafiarnos en este empefio. La filosofia seria como un nacer a diversos modos de saber,
desde distintas situaciones que nos ponen frente a eso que llamamos cosas.

Una filosofia para para el mundo actual, nos sugiere Mazon, responderia a la extrafieza
de todo despertar, ese evento doloroso que nos pone en situacion de un problema teorético y
que desemboca en la habituacion de nuevos modos de existencia. El dolor del despertar nos
empuja hacia el mundo del suefio, donde la verdad va haciéndose menos extrafia en la medida
que va interpretdndose. En el despertar nos instalamos en la verdad, morada que se manifiesta
en la inteligencia como experiencia plena de la realidad, experiencia por la que hablamos con
sentido, experiencia que apunta a lo que requiere aquello de que hablamos.

El comenzar del filosofar nos lleva a la situacion de renacer. Todo renacimiento se
inscribe en una tradicion. Manuel Mazon nos ensefla a comenzar con nosotros mismos, a
retrotraernos a nuestra raiz, para volver desde ella sobre nosotros plenariamente. En la vaciedad
de todo intento por comenzar nos encontramos con los demas que ya han comenzado. “Todos
estan en la misma situacion; en el comienzo nos encontramos todos” (MAZON, 2023, p. 190).
Tenemos que entendérnoslas con quienes nos han precedido. Las posibilidades del pasado se
dan en el nacimiento del pensamiento como contagio directo de una tradicion. Mazén nos lleva
tras la estela de Zubiri a la conquista de la tradicion filosofica, al encuentro con quienes nos
acompafan a la hora del nacimiento.

Manuel Mazon rastrea en el sentir la clave para el desarrollo de una filosofia primera en
Zubiri. La categoria de habitud manifiesta el modo de habernos con las cosas afectados por
aquello que nos afecta y por el modo en que nos afecta, asi pone en juego a la inteligencia
sentiente como mera actualidad de realidad, haciendo volverse diafano el ambito de la
metafisica, donde podemos atender al desbordamiento de la propia realidad. El desbordamiento
de la propia realidad consiste en su apertura radical, su constante dar de si en el proceso de su
continua actualizacion. Ahi donde se dan esas posibilidades que tienen poder de configurar
nuestro «caracter», esa expresion de lo héxico como la fuerza que poseemos y que nos posee
en el ir realizando dichas posibilidades.

Estar en condiciéon de poder expresa el dinamismo del ambito héxico nos pone en
situacion de crear nuevas estructuras de actualizacion que sepan cambiar al mundo, nuevas
estructuras de actualizacion en justicia. Saber estar en la realidad seria sabernos suspendidos en
ese ambito que nos impele a apropiarnos constantemente de esas posibilidades en la creacion

de las figuras que la realidad nos demanda para hacernos cargo de nuestra vida. Mazon pareciera
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atender a esa demanda conjurandonos a la actualizacion de una filosofia que sepa estar en la

realidad en justicia, una filosofia que sepa cambiar al mundo.
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